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TURKCE YENi BASKIYA ONS0Z*

‘Kendimizi bilme’; kim oldugumuzu, nereden geldigimizi ve
bu kirillgan gezegenin cok yonlii yasamina nasil uyum sagladigi-
miz1 anlama arayisi, muhtemelen insanligin kendisi kadar eskidir.
Biittin kiiltiirler boylesi baslangic oykiileri ©ne siirerler. Bir
zamanlar dinin ve felsefenin yetkisindeki bu alan, bugiin eski
zamanlardan kalma s6z konusu bilgilerin isgali altinda olsa da
giderek doga bilimlerinin hakimiyeti altina girmekte. Bu yeni
gelenler icinde, beyin bilimi —norobilim— belki de tiim yasam
bilimlerinin en hizli biiyiiyen dahdir. Bu kitabin ingilizce baskisi
yayimlandiginda, norobilimin gorece kiiciik bir bilim olmaktan
bugiin ulastig1 devasa yapiya dogru gecirdigi doniistimiin heniiz
yar1 yolunda idik. Simdi diinya ¢apinda yiiz binlerce nérobilimci,
kendine ait aktif bir Beyin Arastirmalar1 Dernegi’ne ve {iniversi-
telerinde norobilim miifredatina sahip Tiirkiye’nin de aralarinda
bulundugu gelismis diinyanin laboratuvarlarini doldurmakta.
Norobilimin vaatleri Alzheimer gibi kritik hastaliklar1 tedavi
etmekten akil ve bilincin gizemlerini ¢6zmeye uzaniyor. Nérobilim
yapay zeka ve robotik yoluyla gercekten yeni bir insan &tesi top-
lum yaratmakta.

Beynin insanligin karsilastig1 en karmagik ikinci sistem oldugu
herkesce bilinen bir gercektir. Ondan daha karmagsik olan sadece 7,4
milyar beyin ile bunlarin insan toplumunu olusturan sahipleridir.
Yiiz milyar sinir hiicresi, belki de yiiz trilyon baglanti ve bunlarin
arasindaki karmasgik etkilesimler, bilinen evrendeki yildiz sayisindan
cok daha fazladir. Norobilimcilerin karg: karsiya oldugu zorlugun
Olcegi budur. Genetik manipiilasyondan manyetik rezonans
gorlintiilemenin ve benzerlerinin sagladigi canly, isler beyine pencere
acmaya kadar uzanan olaganiistii yeni teknolojiler bilimi gegmis on
yillar boyunca doniistiirmiistiir. Arastirma girisimlerinin 6lgegini
devasa ulusotesi projelerdeki cogalma gostermektedir. Avrupa
Birligi 2014 yilinda kendi insan Beyni Projesi’ni 1,2 milyar euroluk

* Tiirkgesi: Ferhat Sar.



yirmi birinci yizyilda beyin

tahmini biitceyle baglatmisti. Hedef, ‘norobilim ile tip ve biligimin
beyinle ilintili aragtirmalari i¢gin tiimiiyle yeni bir bilisim teknolojisi
altyapisi olusturmak, insan beyni ve onunla ilgili hastaliklari
anlamak ve son olarak insan beyninin hesaplama yeteneklerini taklit
etmek icin kiiresel bir igbirligi cabasini hizlandirmak’ idi. Avrupa’nin
hemen ardindan ABD’nin o dénemki bagkan1 Obama, {ilkesinin
kendi projesi BRAIN’i (Brain Research through Advancing
Innovative Neurotechnologies — Geligen Yenilik¢i Noroteknolojiler
Yoluyla Beyin Arastirmalar1) duyurdu. Onlar1 Cin ve Japonya takip
etti. Sonrasinda Tiirkiye kendi beyin haritalama arastirma agina
sahip oldu.

Bu biiytik arastirma projeleri, so6z verdikleri etkileyici hedef-
lere gercekten ulasabilirler mi? Belki de daha acil olarak, dev ilag
sirketleri ve hiikimetler tarafindan harcanan paralar; teknolojik
olarak ilerlemis ama sosyal olarak hala geri durumdaki modern
toplumumuzda yaglanirken pek ¢ogumuzun basina bela olan akil
saglig1 ve norolojik hastaliklardaki kiiresel krizleri ¢ozmeye yar-
dimci olacak bir seyler yapabilir mi?

Kitabim bu meseleleri ele aliyor. Fakat ona daha temel sorular
sorarak bagliyorum: Diinyada ii¢ milyar yildir hiikiim siiren
yasam lizerindeki evrimsel siirecler, kendisi kadar karmasik yapi-
da olan beyne sahip bir organizmayi, insani, nasil meydana getir-
diler ve bu insanlar nasil teknolojik toplumlar insa ettiler? Dokuz
ay boyunca anne karninda cenin olarak gelisip, bebeklik, cocuk-
luk ve ergenlik donemini geciren farklilasmamis bir insan kiiltiir
ve toplumda kendine mahsus bir insan haline nasil gelmektedir?
Ve bu yagsam dongiisiiniin sonunda, neden ve nasil yaglaniyoruz?

Benim bakis acim tiimiiyle bir biyologun, 6zellikle de bir
norobilimcinin, fakat esas ilgisi her zaman norobilimcilerin sor-
dugu sorulari, i¢inde bulundugumuz sosyal, teknolojik ve kiiltii-
rel baglamin daha genis gercevesine yerlestirmeye calisan birisi-
nin bakis acgisidir. Dolayisiyla 21. Yiizyilda Beyin kitabinin bu
yeni baskisim Tiirkiyeli okurlara tanitmak benim icin biiytik bir
zevk. Bunu miimkiin kilan Ginko’daki meslektaglarima siikranla-
rimi sunuyorum. Ginko’nun beyin hakkindaki bu kitab1 yayinla-
masi1 Ozellikle yerindedir. Ciinkii sosyolog ve bazi kitaplarimin
ortak yazari olan esimin bana hatirlattigr gibi, yayinciya ismini
veren Gingko Biloba sadece, kokeni en az 270 milyon yil geriye
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giden antik bir tohumun hayatta kalan iiyesi bir agac¢ olmayip,
ayn1 zamanda yapraklarimin ekstratlar1 anksiyeteden demansa
kadar uzanan akil ve beyin bozukluklarinin tedavisinde yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir.

Kitaptaki sekiiler baglamlarin Tiirkiyeli okuyucularimin tiimii
tarafindan paylagilmayacaginin farkindayim. Yine de, ortak bazi
degerlere sahip insanlar olarak hepimizi ilgilendiren sorulara bu
kitabin tuttugu 15181 kesfedeceginizi umuyorum. Goriiglerinizi
dort gozle bekliyorum.

Steven Rose,
Temmuz 2018
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SUNUS

Otuz yil kadar 6nce, 1979’da, ABD — California’da ilging bir
cinayet davas1 goriilmiistii. Eski bir polis olan San Francisco
Belediyesi’'nin danismanlarindan Dan White, bagkan tarafindan
gorevden alininca giipegiindiiz belediye binasina basip herkesin
gozleri oniinde 6nce belediye baskan1 George Moscone’u, sonra
da yeni danisman Harvey Milk’i kursun yagmuruna tutarak 6ldiir-
miistii. Bir siirdi kanit ve tanik oldugundan Dan White’1n elektrik-
li sandalyeye gonderilmesine kesin goziiyle bakiliyordu. Ancak
avukati, ABD tarihine “Twinkie Savunmas1” olarak gecen &yle
bir savunma yapip 6yle bir bahane 6ne siirdii ki, jiiriyi ikna edip
White’1n az bir cezayla kurtulmasini sagladi. Avukatin iddiasina
gore, bol sekerli abur cubur yemeyi ¢ok seven Dan White, olay
sabahi, ici kremayla doldurulmus asir1 sekerli Twinkie keklerin-
den epeyce fazla sayida yemis, iistelik tizerine bir de bardak bar-
dak Coca Cola i¢misti. Aldig1 fazla miktardaki bu seker beyin
kimyasini etkileyip White’in aklim1 basindan almis ve cinayeti
islemesini saglamisti. Yani suclu White degil aldig1 bol sekerdi.
Jirinin kolaylikla ikna olmasinda tuhaf olan bir yan yoktu.
Ciinkii, hem bilirkisi olarak dinlenen psikiyatr sekerin depresyon
tizerindeki etkilerinden sz etmisti, hem de daha da 6nemlisi, o
donemlerde beyin, beyin kimyasi, beynin isleyisi gibi konularda
pek bir sey bilinmiyordu. Boyle olunca da jiiri kolayca ikna edil-
misti. Oysa bugiin durum farkl.

Gilintimiizde, norobilim de denilen sinirbilim (neuroscience)
en hizli gelisen birkag bilim dalindan biri. Her sene bu alandaki
calismalara —giderek artmak {izere— yiiz milyonlarca dolarlik dev
paralar ayriliyor. Bunun sonucunda, basta beyin olmak iizere top-
yekin sinir siteminin fizyolojik ve patolojik durumlarinin; mole-
kiiler, hiicresel, biyokimyasal, davranigsal ve diger siireclerinin
anlasilmasi i¢in diinyanin dort bir yaninda on binlerce aragtirmaci
haril haril calisiyor. Oyle ki, giiniimiizde, sadece ABD’deki sinir-
bilim konferanslarina her yil en azindan 30 bin sinirbilimci kati-
liyor. Kugkusuz bu, durup dururken ortaya ¢ikmadi.
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20. yiizyilin son ¢eyreginde biyolojik bilimlerin degisik alan-
larindaki gelismeler, 6zellikle de molekiiler diizeydeki arastirma-
lar ¢cok hizlanmisti. 1980°1i yillarin sonlarina gelindiginde epeyce
veri toplanmis; pek ¢ok bilgi elde edilmigsti. Bilgiler belli bir
diizeye ulasinca, 1990 yilinda, molekiiler calismalara devasa kay-
naklarin ayrildigi, 3 milyar dolar biitgeli “insan genomu projesi”
adli dev bir proje baglatildi. ABD, “insan genomu projesi”ni bas-
latirken, o yil, bir baska proje daha baslatmisti. 1990 yilinda, o
zamanki ABD bagkan1 George H. W. Bush (baba Bush) 2000’e
kadarki son on yili “beynin on yil1” ilan etmisti. Bunun sonucun-
da beyin calismalarina yukarida soziinii ettigimiz biiyiik paralar
aktarildi. Bunu basta Bati Avrupa iilkeleri olmak iizere oteki
gelismis tlkeler izledi. Yeni yonelim hizla etkisini gosterdi ve
sinirbilim arastirmalar1 ve arastirmacilarinin sayisi, Oncesiyle
kiyaslanmasi olanaksiz boyutlara ulasti.

“Beynin on yil1” biter bitmez, 2000-2010 arasini1 kapsayan bir
sonraki on yil da -resmi olarak ilan edilmese de-, “diistincenin on
yil1” oldu. Iginde bulundugumuz bu on yilda nérobiyolojiden ¢ok
noroteknolojiye agirlik verildi ve bunun sonucunda 6zellikle bey-
nin goriintiilenmesini saglayan teknolojide ¢ok biiyiik gelismeler
oldu. Oyle ki, bugiin artik beyni ve baglantilarim canh olarak
gosterebilen ¢ok geliskin aygitlar var. Ornegin bizde kisaca MR
denilen MRI’1n gelismis bicimleri, fMRI’lar, CT ya da CAT’lar,
EROS, MEG, PET ya da SPECT’ler hep bdyle yeni aygitlar. Bu
yeni teknoloji sayesinde bugiin artik beyin baglantilarinin ya da
beynin bir bolgesinin verdigi tepkileri, gosterdigi degisimleri bir
bigimde gorebilmek olasi.

Norobiyoloji ve noroteknolojide ortaya ¢ikan bu son gelisme-
ler hemen biiytik tekellerin dikkatini cekti ve bu alana biiyilik
yatirimlar yapmalarini sagladi. Ford, BMW, DaimlerChrysler,
Coca-Cola gibi biiyiik tekeller, yeni beyin goriintiileme teknikleri
araciligiyla bir kisinin bir sey satin alirken iiriinler arasinda yap-
tig1 secimin beyinde degisimler yaratmis olmasi gerektiginden
yola cikarak bu degisimleri goriintileme umuduyla devasa para-
lar karsihginda sozii edilen goriintiileme araclarindan almaya
bagladilar. Hatta BMW ve Coca Cola, bizzat kendileri boyle labo-
ratuvarlar kurup bu yoénlii aragtirmalar yaptirmaya bile giristiler.
Bu laboratuvarlarda su anda, bir kisinin nasil olup da Coca-Cola
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yerine Pepsi-Cola, ya da BMW yerine Ford aldigi, bu esnada
beyninde ne gibi degisiklikler oldugu, o sirada nelerin “yanhs”
gittigi arastirihiyor. Bir sey bulunursa, gelistirilecek ilaglar yoluy-
la diisiince ve davraniglara miidahale edilip tercihlerin degistiril-
mesi amaclaniyor. Bu ¢ilginca arastirma alanina simdiden isimler
bile bulundu: “Néroekonomi”, “Néropazarlama”.

Durum bu kadarla da sinirh degil. Diistinceyi okuyup miidaha-
le etme amacli calismalar da bir siiredir basladi.

Eskiden beri, siyasi iktidarlarin muhalefetin 6niinii alabilmek
icin, insan disiincesini okuyup kontrol etme, hatta yonlendirme
hayalleri kurduklar soylenir. Ama bugiine dek buna sadece giilii-
niip gecilirdi. Oysa bugiin dyle gortiniiyor ki, bu hayal, artik yal-
nizca bir arzu olmaktan ¢ikip bizzat gerceklestirilmek {izere
harekete gecilmis durumda. ABD’de Bush yo6netimi, bir siiredir
“biyosavunma” projelerini gecirmeye calisiyor. Savunma
Bakanligina bagli “Savunma fleri Arastirma Projeleri Ajans”,
“zihin okuma”, “diislinceyi tarama” amach yeni beyin goriintiile-
me aygitlar ve “tehlikeli diisiinceleri” degistirecek teknolojileri
gelistirmeye c¢alisan laboratuvarlarina stirekli para yagdiriyor.
Savunma bakanlhiginin benzer diger projelerini yiiriiten sirketler-
den biri “beyin parmak izi” adini verdikleri yeni bir teknigin
patent hakkim ald1 bile. Basina da yansidi8! iizere, sirket bu tek-
nikle, beyinlerini tarayacaklar1 insanlarin daha 6nce terér kamp-
larinda egitim alip almadiklarinin 6grenebilecegi iddiasinda.
Nasrettin Hoca’nin gole maya ¢almasini andiran bu ¢abalarin bir
sonug verip vermeyecegi bir yana, asil tehlikeli olan, zararh olan
engelleme iddiasiyla beyin kimyasini bozabilecek yeni ilaclarin
ortaya c¢ikip insanlar tizerinde kullanilacak olmasi. Sinirbilim
alaninda diinyanin sayili aragtirmacilarindan olan bu kitabin yaza-
1 Profesor Steven Rose, bu ve diger cabalarn elinizdeki kitapta
ayrintilariyla irdeleyip sordugu sorularin yanitlarini ariyor.

Peki, diinyada norobiyoloji ve noroteknolojide bunca gelisme
olurken bizdeki durum ne? Bizde tablo ¢ok farkli; heniiz, isaret
edilen diinyadaki genel durumla kiyaslanabilecek diizeyde bile
degil. Zaten molekiiler calismalar oldukca yeni. Son yillarda,
vakif ya da devlet {iniversitelerinin agirlikli bir boliimtinde hizla
molekiiler biyoloji ve genetik, tip fakiiltelerinin hepsindeyse tibbi
biyoloji boliimleri agilmis olmasina karsin molekiiler diizeyde
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yapilan aragtirma sayisi ne yazik ki simdilik ¢cok sinirli. Genelde
sinirbilim 6zeldeyse beyin aragtirmalar: neredeyse hic yok. Istisna
say1labilecek bir kag1 bir yana birakilirsa, heniiz sinirbilim boltim-
leri bile kurulmus degil. Daha acisi, bu alanlara yonelmis ya da
yonelmeye calisan fazla bir arastirmaci ya da grup da yok. Bu
yoksunluk ortaminda, dogal olarak sozii edilen konulari ele alan
Tirkce kitaplar da bulunmuyor. Durum béyle olunca, iilkemiz
diinyadaki bu gelismelerin ¢ok uzaginda kaliyor. Bu alanin bilgi
ve haberlerinin 6nemli kismi, eksik ve yanlis yanlar da iceren
basindaki sansasyonel, abartili yazilardan 6greniliyor. Oysa,
gelismis iilkeler, 6zellikle de Ingilizce konusulan iilkeler bu konu-
da da bizden cok dndeler. Molekiiler ¢alismalari, beyin ve beyin
arastirmalarini, bu konudaki gelismeleri ele alarak degisik yanla-
rin1 irdeleyip tartismaya ¢alisan 6nemli sayida kitap bulunuyor bu
tilkelerde. Steven Rose’un elinizde tuttugunuz kitabi bunlardan,
ama en iyi, en giiclii ve en yetkinlerinden biri. Hatta bir ¢coklarina
gore en iyisi.

Kitabin Tiirkge’de yayinlaniyor olmasinin nedenlerinin bagin-
da, bu, iilkemizde sozii edilen alandaki yoksunlugu gidermek
geliyor. Okuyucuyu norobiyolojinin elde ettigi son bilgiler ve
noroteknolojideki yeni gelismelerden haberdar etmek; bilinen
evrendeki en geliskin ve en kompleks organ olan beynin milyon-
larca yillik evrim siirecinde sinir sistemi islevi goren basit yapi-
lardan bugiinkii geliskinligine nasil evrildigini; beyin ve merkezi
sinir sisteminin nasil ¢alistigini, diisiince basta olmak tizere beyin
fonksiyonlarinin nasil ortaya cikip sekillendiklerini gostermek
amaglaniyor. Bunlara ek olarak, yine okuyucuyu, bu alanda diin-
yada siiren politik, felsefi ve etik tartismalardan haberdar kilip o
tartismalarin icine ¢ekebilmek hedefleniyor.

Elinizdeki kitap giiciinii esas olarak yazarimin niteliginden
aliyor. Her seyden 6nce, Profesor Steven Rose, bu alanin iginden
biri. 45 seneden bu yana laboratuvarda beyin, hafiza, 6grenim
siireci, Alzheimer hastalig1 gibi konularda bizzat aktif arastirma-
lar yapan bir bilim insam. Ozellikle hafiza ve &grenim siireci
konulu molekiiler arastirmalarda bugiin diinyadaki en yetkin bir-
kac otoriteden biri olarak kabul ediliyor. Bu yiizden, yapilan ve
yapilmakta olan caligmalar1 en iyi ve en yakindan bilen biri.
Boyle olunca, kitapta getirdigi goriis ve elestiriler afaki olmaktan
cikiyor.
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Profesor Rose, norobiyolojideki 6nemli aragtirmacilardan biri
olmasinin yam sira, bir bilim dah olarak ortaya ¢ikmasindan bu
yana biyolojide siiren ana tartismanin giiniimiizdeki taraflarindan
birinin temsilcilerinden de. Rose, her seyi kalitsallikta, biyolojik
yapida, genlerde arayan biyolojik / genetik deterministlere; biitii-
nii parcalarinin matematiksel toplamindan ibaret goren, pargay1
biitiinden, kendisini cevreleyen iliskilerinden koparip sadece o en
kiiciik parcasimin anlagilmasi yoluyla acgiklamaya calisan indirge-
mecilere; insan sosyal — kiiltiirel — politik etkinlik ve kategorileri
dahil, hemen her seyi Darwin’in dogal secilim tezleriyle acikla-
maya yeltenen, giiniimiiziin Sosyal Darwincileri konumundaki
Ultra-Darwincilere, sosyobiyolog ve evrimci psikologlara en
giicli kars1 cikisi gerceklestiren biyologlardan biri. Profesor
Rose, ek olarak, kendilerini zaman zaman “diyalektik¢i biyolog-
lar” olarak da adlandiran akimin en énemli temsilcilerinden.

Ote yandan, Profesor Rose, akademik makalelerinin yam sira,
uzun yillardir popiiler bilim kitaplar yaziyor. Kitaplarinin ¢ogu,
biyolojinin en zor sorularinin ele alinip yanitlanmaya calisildigi,
yayinlandiklar1 dénemlerde diinyada biiyiik yankilar yaratip ciddi
tartismalara yol a¢mis, bir kismu 6nemli odiiller almis yapitlar.
Ustelik oldukca acik ve akici bir iislupla, kolay anlasilir bir dille
yazilmis eserler. Profesér Rose, yalmzca konusunu iyi bilmekle
kalmiyor, onu ayni zamanda dogru yorumlamasini ve iyi anlatma-
sin1 da beceriyor. Kisacasi, ¢cogu bilim insaninin yapamadigim
yapiyor: Bilgiyi hem {iretiyor, hem yorumluyor, hem de anlatip
aktariyor.

Insan beyninin nasil ¢alisig1 sorusu biyolojinin hala ¢oziile-
memig en onemli sorularindan biri. Rose’un elinizdeki kitabinin
konusu iste bu zor soru. 12 ayr1 béliim halinde planlanip yazilmis
olmasina ragmen kitap esas olarak iki ana kisimdan olusuyor. ilk
ana boliimde, sinirbilimin bugilinkii mevcut durumunun genel
dokiimii yapildiktan sonra nérobiyoloji ve genetikteki yeni gelis-
melerin, beyin goriintiileme tekniklerinin beyin icindeki siiregleri
anlamamizi nasil etkiledigi tartisiliyor. Yazar, beynimizin diger
hayvanlarla benzerlik ve farklhiliklarin1 gostererek insan beyni ve
diisiincesinin evrimine goz atmakla ise baghyor. Sonra, beynimi-
zin, birkac hiicrelik embriyodan bebeklik ve cocukluga, oradan
genglik ve yetiskinlige, sonra da yashliga degin, nasil olup da tek
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yirmi birinci yizyilda beyin

bir déllenmis yumurtadan boylesine gérkemli bir organ haline
geldigini acikliyor. Burada bir uyar1 yapalim:

Beynin embriyodan geliskin bir organ haline gelisinin aciklan-
dig1, “9 ay iginde 1’den 100 milyara” bashkli 3. béliimde, “tek-
nik” — biyolojik aciklamalar yapildigindan yer yer ayrintilara
girilmek, embriyoloji, gelisim biyolojisi, nérobiyoloji ve noroa-
natominin 6zel kavramlar kullanilmak zorunda kalinmis. Bu da,
belli bir biyoloji 6n bilgisi olmayan konunun yabancisi okur icin
rahat okunmay ve anlasilmayi bir yere kadar zorlagtirmis. 20-30
sayfalik bu “zor” boliim sonraki boliimlerin daha kolay anlasil-
masi icin gerekli oldugundan, zorluguna ragmen atlanmamali;
biyolojinin en zor ama en heyecanli konularindan birinin 6grenil-
mekte oldugu goz oniine alinarak bu sayfalar, gerekirse tekrarla-
yarak daha bir gayretle okunmali, zorluguna ragmen anlama
cabasi gosterilmelidir. Bilinmelidir ki, anlatilanlar bilimin, néro-
biyolojinin en son, en yeni bilgileridir, ve Karl Marx’1n, Kapital’in
1. cildinde, “Fransizca Baskiya Onséz”iinde dedigi gibi, “Bilime
giden diiz yol yoktur, ve ancak onun dik patikalarinda yorucu
tirmanmalart goéze alanlar aydinlik doruklara ulasabilirler.”
Simdi konumuza yeniden donebiliriz.

Profesor Rose, kitabinin ikinci ana boliimiinde ise, ilk bolim-
de acikladig bilgiler 15181nda asil tartismalarina giriyor. Yeni elde
edilen bilgilerin beyin hastaliklar1 ve psikiyatrik - zihinsel bozuk-
luklarin diizeltilmesi ve tedavisine mi, yoksa insanligin mahvina
neden olma olasilig1 tasiyan insan davraniglarinin kontrolii yoluna
mi1 yol agacagl sorusunun yanitini ariyor. Kisacasi, gelecegin,
beyinle ilgili elinde neler tutuyor olabilecegini anlamaya ¢alisi-
yor.

Rose, yer yer bizi korkutup dehsete diisiirse de, bugiine dek
sormadigimiz ama artik sormamiz gereken sorulari aklimiza geti-
riyor.

Sahi, bilim nereye gidiyor?

Kenan Ates, MD, PhD.
Istanbul, Ekim 2008.
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