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tesekkiir

Okurlarimiz Simon Gibbs, Maureen McNeil, Helen Roberts
ve Vince Walsh’a bize verdikleri comert destek icin tesekkiir ede-
riz. Onlar, egitim psikolojisi, kadin calismalar1 ve kiiltiirel calis-
malar, tibbi sosyoloji ve insan norobilimi gibi ¢cok 6nemli ancak
¢ok farkh ¢alisma alanlarindan gelmelerine ragmen, noro-egiti-
min iddialarin1 kamuoyunun denetimi ve tartismasina agma konu-
sundaki entellektiiel ve politik projemizi elestirel bir sekilde bes-
lediler. Norobilimi ve onun goriilebilecegi teorik cerceveleri
Steven’in kiiciik kardesi sosyolog Nikolas Rose ile --6zellikle iyi
yemek ve sarap esliginde-- tartismaktan hoglandik. Polity’deki
anlayish editériimiiz Jonathan Skerrett ile oldugu kadar onun is
arkadaglar ile de calismak biiyiik bir zevkti. Bu kisa kitapta calis-
malarin kapsadigimiz ancak yer darligi nedeniyle burada tesek-
kiir edemedigimiz herkesten 6ziir dileriz.



ttirkce baskiya 6nsoz

Cogu ebeveyn cocugu icin, cogu 6gretmen 6grencileri igin, ister
okul oncesi, ister anaokulu 6grencisi, ister iiniversite 6grencisi
olsun, en iyisini ister. Peki, bu nasil miimkiin kilinir? Eskiden ebe-
veynler kendi bilyiiklerinden, cogunlukla kadinlar kendi annelerin-
den, bebek ve cocuk bakim i¢in tavsiyeler isterlerdi. Ancak dnceki
yiizyildan itibaren “uzmanlar1” dinler oldular. ingilizce konusulan
diinyadaki en etkili uzmanlardan birisi de Yeni Zelanda’h doktor
Truby King’di. 1907 yilinda, bebegin acligina ve stresine; annenin
tikanan memelerinden kaynakl gektigi actya bakmaksizin, bebegin
4 saatte bir beslendigi siki bir diyet onerisinde bulundu. Hatta
sarllmanin da stiresi simirh idi. Truby King yontemi 20. yiizyilin
ortalarina kadar kabul gérdii. Umuyoruz ki Tiirkiye’li anneler ve
bebekleri bu disiplinden ve ceza diyetinden uzak durabilmislerdir.

King, ozellikle erkek egemen mesleklerden birinin bir mensubu
olarak, cocuk bakimi konusunda ¢ok az deneyime sahipti ya da hig
degildi ve otoriter “uzmanlifina” ragmen tavsiyesi sosyal ya da
doga bilimlerinden gelen arastirmalarla desteklenmiyordu. Bu ata-
erkil ideolojiye kars1 ayaklanma, annelere kendi yargilarina giiven-
meleri ve bebeklere karsi tek bir yaklasimin olmadigim kabul
etmeleri tavsiyesini veren ABD’li ¢cocuk doktoru Benjamin Spock
tarafindan baglatildi. 1946 yilinda basilan Bebek ve Cocuk Bakimi
isimli kitabi, bircok dile ¢evrildi ve 1998 yilina kadar 50 milyondan
fazla satildi. Fakat, cocuk bakiminin teori ve pratiginde kalic1 olan
“anne ve cocuk arasindaki erken baglanmanin iyi yetistirilmis
cocugun gelisimi icin nasil gerekli oldugunu agiklayan, psikanalist
John Bowlby’nin aragtirmaya dayanan “baglanma teorisi”ydi.

Bugiinlerde bagka bir bilim dali anne ve babalara kendi
uzmanligini sunuyor: Norobilim, beynin bilimi, sahip oldugu yeni
teknolojileri ile, yasam bilimlerinin en izl biiyiiyen iiyelerinden.
Bu alan bir cocugun beyninin anne rahminde, cocukluktan yetis-
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kinlige kadar onlarca yil icinde nasil gelistigini, 6grenmenin ve
hafizanin altinda yatan siirecleri ve ihmalin bir cocugun geligimi-
ne nasil zarar verdigini arastirtyor. Norobilimciler simdi bilimle-
rinin ebeveynlere bebeklerini nasil biiyiitecekleri konusunda,
Ogretmenlere ise “beyin merkezli 6§renme”nin yeni teknolojile-
rini kullanarak, 6grencilerini daha hizhi ve verimli 6grenmek
tizere nasil egitebilecekleri konusunda biyolojik tabanl tavsiye-
ler verecek kadar ilerlemis olduguna inanmaktalar. Temel olarak
ingiltere’deki deneyimlere dayanan kitabimiz, nérobilimin bu
kadar biiytiyerek nasil gii¢ kazandiginin elestirel bir analizidir.

Noérobilim, 20. yiizyilin biiyiik bir béliimiinde, tipik yetiskin
insan beyninin yapisim ve islevini,kaza ve hastaliklarin beyin tize-
rindeki etkilerini inceleyen nispeten kiiciik bir bilim dalydi.
Cocukluktan yaglanmaya kadar olan yasam dongiisii boyunca
beyindeki gelisim ve degisiklikler ile normal olmayan beyinler
lizerine arastirmalar ise daha yakin zamanlarda yapildi. Bugiin ise,
kitabimizin agikladigr gibi, norobilim siklikla hem sirketler hem de
devlet tarafindan, gliniimiiziin asimetrik savaslarinin sonucu olan
yeni silahlar gelistirme ve askerlerin hasarli beyinlerine yonelik
tedaviler gelistirme gibi konularda ortak projeler halinde finanse
edilen, genis kiiresel bir teknobilim girisiminin pargas1 haline
geldi. Noro-egitim, cocuklarin gelisimini ve O0grenmesini, hem
kendi iyilikleri icin hem de, ve daha da 6nemlisi, endistrilesmis
toplumdaki ekonomik bilyiimenin devamu igin iyilestirme konu-
sundaki ilgisi ile adindan stz ettirmeye bagladi.

Daha once de belirttigimiz gibi, bilim ve bilimsel tavsiyelerin,
icinde tretildikleri degisen sosyal ekonomik ve kiiltiirel baglam-
dan etkilendigini goriiyoruz ve bu baglamin buna kargsilik bilim-
den etkilenmedigini de goriiyoruz. “Bilim” ve “toplum” sabit
degildir, ancak dinamik ve siirekli bir sekilde birbirlerini sekillen-
dirirler. Nérobilim Zihnimizi Degistirebilir mi? isimli kitabimizin
Tirkiyeli okurlara sunulma firsatini igtenlikle karsiliyoruz. Bunu
yaparken bilimin ve egitimin iki iilkede de farkh ve zorlu durum-
larla yiizlestiginin farkindayiz ancak yayincilarimizla, okurlari-
mizin bu kisa metinde ortak ilgi alanlarini bulabilecekleri inanci-
n1 paylasiyoruz.

Hilary Rose ve Steven Rose, Ocak 2018.



giris

Cogalan énekler

Yeni akademik disiplinlerin hepsinin 6niindeki “néro” 6nekle-
rini nasil degerlendirmeliyiz? Noro-ekonomi, noro-pazarlama,
noro-etik, noro-estetik, noro-psikoanaliz... Hatta soda isimleri
olarak Noro-mutluluk! ve Noro-tutku?... Norobilim, akademik
yayin yapan Science ve Nature gibi énde gelen dergilerde diger
konulara baskin ¢ikiyor. Hatta sadece norobilim yayinlar1 yapan
0zel dergiler tiiremeye basladi. Basimevlerinde sel gibi hem aka-
demik hem de popiiler icerikli nérobilim kitaplar1 basiliyor.
Yalmzca Oxford Universitesi Yayinlari’mn listesinde bile en az
1200 “noro” onekiyle baglayan kitap var. Bu kitaplarin konu ara-
liklariysa beyindeki nérolojik aglardan baglayip beyin, zihin ve
biling arasindaki iligskinin felsefi yansimalarindan kisisel gelisim
kitaplarina kadar uzaniyor. Basimevlerinin “néro” énekiyle besle-
nen ¢ilginhg bir kenara birakmamasiysa sasirtici degil. Bir aras-
tirma Birlesik Krallik’ta 2000 - 2010 yillari arasinda gazete ve
dergilerde yer alan beyinle ilgili yazilan makale say1ilarini incele-
mis. Egilim yalnizca 2008 yilinda hiz kesmis, bunun sebebiyse o
yil yasanan sarsici bankacilik krizine dair yazilan yazilar. Beynin
verimli kullamimi ve hastaliklar1 gazetecilerin en fazla ilgisini
ceken konular. “Noro” oneki yoriingeye girdi ve néro-manya hep
giindemde.

Norobilim zihnimizi gercekten de degistirebilir mi? Bilimin
ve toplumun birbirine sekil verdigini ve norobilimin beynimizi
anlamamiza biiyiik 6lciide yardim ettigini diistinen nérobilimci ve
sosyolog olarak bu kitab1 yazmaya karar verdik. Amacimizsa

1 Neurobliss -¢.n.

2 NeuroPassion -¢.n
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umutlarimizi, giiniimiiz neoliberal politik ekonominin bir pargasi
olan uydurma oOneklerin yiikselisinden ayirmakti. Umutlarsa
nérobilimin 1990’larda insan Genom Projesi sayesinde yiikselise
gecen genomikle ayni seviyeye gelmesi hatta onu gecmesiydi,
elbette bir 6nemli farkla birlikte: Diinyanin 6nde gelen genetikgi-
lerinden James Watson, “kaderimizin genlerimizin elinde” oldugu
savinl ortaya atmisti. Yalmzca genetik, sahip oldugu ilaglari ve
genetik diizenlemeleri kullanarak alin yazimizi tersine gevirebilir-
di.® Hayal ettikleri sey, molekiiler biyoloji camiasi disinda kalan-
larin pasif ve kurtarilmaya muhta¢ olduguydu. Benzer indirgeme-
ci ideolojiyi paylasiyor olsalar da noérobilim; sahip oldugumuz
bilgilerle, beynimizi, haliyle zihnimizi ve kendimizi yeniden
yaratabilecegimizi iddia ediyor. Iste aralarindaki radikal fark bu.
Norobilimden gii¢ alan kisisel cabalarla esitsizlik ve fakirligin
iistesinden gelinebilir. Kamu politikalarinda dile getirilen biiytilii
terim “beyin esnekligi”, yarim yiizyildir norobilimsel diisiince-
nin merkezinde yer aliyor ve cocuk gelisimi ile yetersiz akademik
performans sorunlarina ¢oziimler sunarken kisisel gelisim kitap-
larinca kullanilacak yeni formiilleri miijdeliyor.

Kisacasi bu kitabin bagligina verecegimiz cevap basitce “evet”
midir? Sonraki boliimlerde de goriilecegi gibi o kadar da basit bir
evet degil.

Norobilimciler igin beyin biyolojinin simridir. Ogrenme, diisiin-
me, karar verme, rol yapma, sinirli olma, korkma, sevme, hatirla-
ma, unutma ve hatta biling® mahzenidir. Iyi finanse edilen, sadece
iki Avro-Amerikan mega projesi 6 milyar Avro fona sahipken ato-
mikten sistematige kadar yeni teknolojik uygulamalarla destekle-
nen ve bitmez tiikenmez makale saganaklariyla nérobilimcilerin
aklindaki stiphe yok edilmeliydi: zihin beyindi, beyinse zihin.
Boylece yiizyillardir devam eden felsefi tartismalar da atlatildi.

Universitelerde, ayni fikirde olmayana ve kafa karigtiran tarti-
mali fikirlere karsi diismanca tavir takinan gruplar yiikseliste olsa

3 Onceki kitabimizda tartisildi. Bakimz: Genes, Cells and Brains: The Pro-
methean Promises of the New Biology, Verso, 2012.

4  Plastisite -e.n.
Sosyal teorinin, toplumsal iligkilerin bir tirtinii olarak gordiigii ¢ok farkl bir

biling teorisi vardir.
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da herkes bununla ugragmiyor. Sadece kisa vadeli finansal destege
sahip bir avug norobilimci bagkalarim tizecek fikirleri agiklamaya
istekli. Bireysel olarak kendini tartismanin ortasinda bulan kisiler
problemlerle karsilasiyor olsa da, en fazla duyulan homurtular psi-
kiyatrlardan geliyor. Ingiliz psikiyatr David Healy bir Kanada
tiniversitesine uzman olarak atanmay1 beklerken atamasinin bir ilag
sirketi tarafindan engellendigini fark etti. Sebebiyse daha 6nce o
sirketin trettigi bir ilacin giivenilirligini sorgulams olmasiydi.
Aksine felsefeciler finansal desteklere muhta¢ degil ve iclerinde
John Searle, Raymond Tallis ve Mary Midgley’nin bulundugu bir-
cogu, zihin hakkindaki fikirlerini korkusuzca savunabiliyor.

Norobilim: toplum ve “benligin” ortak yapimi

Bilim ve teknoloji ¢alismalarinda yer alan bilim insanlari;
ayni zamanda sosyologlarin, antropologlarin, felsefecilerin, tarih-
cilerin bircogu, bilim ve teknolojinin; genomik, enformatik ve
norobilimde bir araya geldigini gozlemliyor ve bunlan “teknobi-
lim” olarak yeniden isimlendiriyor. Genomik, islem hacmi genis
olan dizileme cihazlar1 olmadan kendini anlatamaz; nérobilimse
goriintiileme cihazlar1 ve mega giiclii bilgisayarlar olmadan ¢ali-
samazdi.® Teknobilim ve simdilerin neoliberal politik ekonomisi
birbirinden ayr olusumlar degildir, ortak yapimdir. Politik eko-
nomiye olan ragbet teknobilimin gelisimini sekillendirirken
genomik ve norobilim; yeniliklerin, haliyle kapitalizmin bagh
oldugu ekonomik gelisimin en giiclii kaynagini olusturur. Ancak
bu hesap; bitkilerden hayvanlara kadar canlilikla ugrasanlarin,
yeni bilgileri, teknolojileri kullananlarin ve seyircilerin olustur-
dugun insan unsurunu disarida birakmaktadir.

Norobilimciler; yeni bilgilerin, yeni olusan ve simdiye kadar
var olan toplumlara nasil yardim edecegine dair ilgi uyandiran
akla hayale gelmeyen hayaller kurdururken, yeni anlayislariyla
tedavi edici miidahalelerden yeni askeri néro-teknolojilere kadar
beyni yonlendirebilme olanagi sunar.

Yeni teknolojilerde de oldugu gibi insanlar icatlar1 amaclar
disinda kullanir; mesela telefon is yazigsmalarim hizlandirmak

6  “Noro-teknoloji bilimi” terimi hantal oldugundan, ¢ogul “nérobilimler” igin te-
kil olarak kullandifimiz gibi burada da kisaca “nérobilim” terimini kullandik.
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icin icat edilmisti, ama sosyal iletisimi kolaylastirmasi icin kulla-
nildi. Norobilim de benzer olanaklar sagliyor.

Antropolog Rayna Rapp’in etnografik calismasi, disleksi ve
Asperger sendromu gibi nérolojik problemlerinin teshis edilme-
si icin ileri teknolojiyle desteklenen prosediirler gecirmis geng
ve cocuklarin deneyimlerini konu aliyor. Gézlemlerine gore
aynm teshis konmus bazi geng yetiskinler biyososyal gruplar
olusturuyor. Bu gruplar, nérobilime muhalefet etmek yerine,
onun bulgularim sahip olduklar1 beyin kimliklerinin hastalikli
degil digerlerinden farkli oldugunu kanitlayan kaynaklar olarak
benimsiyor. “Farkliligin” iizerinde durmalariysa norobilim ve
klinik bilimlerden destek goriiyor, birlikte “noro-cesitlilik”
isimli yeni bir gériisii olusturuyorlar. Bundan bdyle “normal”
veya “anormal beyin” yok, noro-cesitliligin ortaya koydugu
“cok sayidaki farkl beyinler” var.

Noro-cesitliligin sundugu biyososyal goriis, kisilik hakkinda
cok farkli diistincelere énayak oluyor. Bunun aksine, Fernando
Ortega ve Francisco Vidal gibi filozoflara gore bizler noro-kiiltii-
rlin icinde yasiyoruz. Bu yiizden onlar, beynin 6ziin merkezinde
bulundugunu kavramsallastiriyor. Yani birey olma durumundan
Ote “beyin olma” durumunun varhigin savunuyorlar. Kendi 6z
kimligini olusturma teorileri biyolojik sosyalligi ve dolayisiyla
noro-kimligin —noérobilimin indirgemeci ideolojisini giiclendir-
meye calisan felsefi bir hareket, Jean Pierre Changeux’nun kitab1
Neuronal Man [Sinirsel Insan] ya da Joseph LeDoux’nun
Synaptic Self [Sinaptik Benlik] kitaplarinin bagliklarinda o kadar
acik ifade edilmektedir ki— paylasilmis ingasinin miimkiinliigiinii
dislar. Benzer aciklamalar ayni zamanda Rapp’i hatirlatan Bu
Beyni Bir Cocuk Ele Gegirmis”’i de yok sayar. Beyin olmak dire-
nisci kisilige yer ayirabilir mi?

Neoliberalizmde teknobilim

1970’lerden beri Bat1 Avrupa’nin refahi yiiksek iilkelerindeki
kokli sosyal haklar asindiriliyor. Bu siire¢ bankacilik sisteminin

7 Rayna Rapp’in “A Child Surrounds this Brain: The Future of
Neurological Difference According to Scientists, Parents and
Diagnosed Young Adults” makalesine atifta bulunulmus -e.n.
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neredeyse ¢cokmesiyle daha da hizlandirildi. (ABD’nin yoriingesi
oldukca farkliydi, Avrupa modelindeki gibi bir refah devleti
olmamusti. Yoksullar icin saglik hizmetlerine erisimin saglanmasi
adina Obama’nin verdigi savagimi diisiiniin.) Avrupa su anda
ABD’yi takip ediyor ve yapilan detayli ekonomik durum arastir-
malariyla fakirlere refah saglamaya ¢alisiyor, her ne kadar arastir-
malar uzun zamandir uygulamanin pahali oldugunu, alicilarin
asagilandiklarini ve ¢ogu zaman yardima en ¢ok ihtiyac duyanla-
rin gozden kagirildifim gésteriyor olsa da. Ingiltere’deyse miilte-
cilerin saghk hizmetlerinden mahrum birakilmasiyla baslayip
Ulusal Saglik Sistemi’ne serbest erisim hakkina kadar uzanan
sistematik bir saldir1 mevcut.

Ekonomide Keynescilige veda edilirken, karmagsik algoritma-
lara ve yiiksek hesaplama giiciine yaslanan Chicago Okulu’na ya
da neoliberal iktisat 6gretisine merhaba dendi. Baslangicta belir-
gin derecede marjinal olan bu yaklasim,1945 sonrasindaki uzun
donemli ekonomik canlanmada kirilmalarin ortaya ¢ikmaya bas-
lamasi neticesinde ve refah devletine olan giivenin hizla kaybol-
masinin giiveniyle niifuzunu hizla artirdi. Keynescilige hafiften
doniilmesine neden olan tetikleyicilere ragmen, Chicago Okulu
bugiin hi¢ kuskusuz anka kusu misali kiillerinden yeniden dogu-
yor. Isgal Et hareketinin bankacilik sistemine saldirisina ve yiizde
birlik servetle miicadelesine ragmen; verimlilik, yenilikcilik, eko-
nomik biiylimeyle servet yaratmanin garantorii olarak piyasa
fetiglestirilmeye devam ediyor.

Bu agsir1 derecede piyasalastirilmis ekonomide sosyal kaynas-
mazayiflatildive topluluk yerini siyaset bilimci C.B. McPherson’in
“sahiplenici bireycilik” olarak adlandirdig: kiiltiire birakti. Bunun
ardindan gelen bilim-neoliberalizm birlikteliginden ne beklenebi-
lir? 1975 yilinda yayimlanan, biyolog E.O. Wilson’1n ilk kitab1
Sosyobiyoloji McPherson’in teziyle son derece uyumluydu.
Sosyobiyoloji bizlerin, yani insanlarin, neden biz oldugunu ve
yaptigimiz seyleri acikhiyordu. Kitapta; hayvan deneylerine,
genetige ve evrim teorisine dayanarak, toplumlarin amaclar1 gen-
lerini sonraki nesle aktarmak olan bencil bireylerin toplami oldu-
gu iddia ediliyordu. 1990’larda artik evrimsel psikoloji olarak
isimlendirilen sosyobiyoloji, Pleistosen’in uzak ge¢misinden
baslayip tiim toplumlarin son 200 bin yilda yasadigi sosyal, kiil-
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tiirel ve teknolojik degisimlerini konu ederek insan dogasinin
evrensel oldugunu agikladi. Bu genetik olarak yonlendirilen
evrensel insan dogasi anlayist hiyerarsik, bireysel, rekabetci ve
ataerkildi. Evrimsel psikoloji tarafindan tasarlanmis bir diinyada
sosyal gruplar (devletler veya uluslar da diyebiliriz) ancak birey-
ler icin genetik olarak avantajli oldugu siirece miimkiindiir.
Oyleyse, evrimsel psikoloji ideolojik olarak refah devletine ve
onun yardimlagma ve evrensel sosyal bakim ideolojilerine karsi-
dir.® Wilson’in séyledigi gibi insanlar daha adil, daha esit bir
toplum yaratabilir, ancak buna karsilik verimliligi kaybeder.

Evrimsel psikoloji ve neoliberalizm ideolojisinin yakinhgi
asikardir. Fakat medyada 6nemli bir alan kaplasa da, evrimsel
psikoloji yasam bilimlerine ayirilan biitceden ¢ok az kullanmistir.
Esas para; sadece yeniliklerle yaraticilar1 zenginlestirmekle kal-
may1p neoliberalizimin kolektiften bireyselcilige kaymasi igin
uyarlanmis, genomik ve nérobilim alanlarin kapsayan teknobilim
tarafindan harcanmisti. N6robilim de; beynin sahibi yogun bir
sosyal etkilesime girdiginde veya noronlarin (sinir hiicreleri) ve
sinapslarin (bunlar arasindaki baglantilar) toplamina indirgendi-
ginde bile, kisisellestirilmis tibbi bakim vaatleriyle siirdiiriilen,
kendi refahindan sorumlu her bir “néronal-benligi” olan “birey”e
odaklanir.

Devam eden béliimlerde genel olarak Birlesik Krallik’a odak-
lanacagiz. Neoliberalizmle birlikte nérobilimin; kotii ebeveynlik-
le ve haliyle cocuklarinmin zihinsel gelisimini sekteye ugratmakla
suclanan yoksul ve igsizleri hedef alarak sosyal ve egitim politi-
kalarina nasil sekil verebilecegini tartisirken (3. boliim), genclerin
beyinlerini gelistirmek icin norobilim temelli, akla yatkin egitim
olanaklarini sorgulayacagiz (4. Boliim). Yine de ilk olarak, yarim
ylizy1l 6nce emekleme asamasinda olan bir bilim dalinin hayalle-
rine nasil kavustugunu, su anki tstiinliigiine nasil ulastigim ince-
leyecegiz (1. ve 2. Boliim).

8  Evrimsel psikolojinin yiikselisini Alas, Poor Darwin: Arguments against
Evolutionary Psychology, Cape, 2000 kitabimizda ele aldik.
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